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	Aliments protéinés
	
	Aliments protéinés
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	 /28

	faim
	(0) Pas faim du tout       (1) à peine            (2) normale           (3) grande        (4) intense

	satiété
	(0) Pas rassasié au tout  (1) pas tout à fait rassasié      (2) agréablement rassasié       (3) légèrement rempli             (4) Trop plein
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